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Pequeno Manual
de sobrevivéencia
no Planeta Terra






Economize Agua:

Ao escovar os dentes ou tomar
banho, fechem a torneira. A
dgua ¢ um tesouro, e podemos
usda-la com sabedoria.




Economize Energia:

Desliguem as luzes e aparelhos
eletronicos quando ndo estiverem
usando. Assim, ajudamos a
conservar a energia do planeta.










Proteja os Animais:

Sejam gentis com os animais.
Eles sdo nossos amigos! Nao
joguem lixo nos lugares deles e
respeitem os habitats naturais.




Aprendam sobre a Natureza:

Explore a natureza ao redor.
Observem as drvores, flores,
insetos e passaros. Quanto mais
conhecemos, mais cuidamos.




Comam de Forma
Saudavel:

Escolham alimentos
sauddveis e ajudem a
evitar o desperdicio. Assim,
teremos comida para
todos.













E agora no nosso
Juazeiro do Padre Cicero

Como vamos cuidar?
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NAO DERKUKE
0 MATO
NEM MESMO
UM 50 PE PE PAY




NAO TOQUE
FO40 NO
KOCADO NEM NA

(AATINGA.
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VIVEREM.




NAO (KLE O KOL
NEM O KODE
$0LTO%; FACA @
CERCAPOZ E PELXE
0 PASTO
PESCANSAR PAKRA SE
REFAZEK.



NAO PLANTE EM SERKA ACIMA
NEM FA(A RO(ADO EM LADEIKA
MULTO EM PE;

PELXE O MATO PKOTESENDO A

TEKKA PAKA QUIE A ASUIA NAO A

ARRASTE E NAO SE PERCA A SUIA
RLQUEZA.
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FACA UIMA CZSTEKNA NO OLTAO
DE SUIA (ASA PARA SUAKDAK
AGUA DE CHUVA. REPRESE 0%

KIACHO% DE CEM EM CEM METKOS.
AINDA QUIE SEJA (OM PEDKA
SOLTA.




REPREZE O
KTACHOZ DE (EM
EM CEM METRO
AINDA QUE 2EJA

(OM PEDKA
20LTA.




PLANTE (ADA PIA
PELO MENOS UM PE
DE ALGAROKA. DE
CAIV. VE SABTA OU
OUTKA ARVOKE
QUALQUIER, ATE QUE O
SEKTAO TOPO SE7A
UMA MATA 0.
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APRENDA A TIRAR PROVELTO PAZ
PLANTAZ DA (AATINGA, (OMO A
MANICOHA. A FAVELA E A JUKREMA;
ELAZ PODEM AJVHOAIé A CONVIVER (OM
A ZECA.




SE O SEKTANEJO OBEDECEK A
E5TES PRECELTO%. A SECA VAL
AO5 POUCOS %E ACAKANDO. O
9APO MELHOKANPO E O POVO
TERA O QUE COMER.

MA% $E NAO OBEPECER, PENTRO
PE POUCO TEMPO O 4EKTAO
TOPO VAL VIKAR UM PEZERTO
0.




HISTORIA

BOOMNALATA DOLIXO
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Hoje, queremos conversar sobre algo muito
importante: a nossa casa, o planeta Terra.

Vocés sabiam que o clima da Terra esta mudando?
As vezes, fica mais quente, e em outros lugares,
mais frio. Isso é chamado de crise climatica, e é
como se a Terra estivesse nos dizendo que precisa
da nossa ajuda.

Assim como cuidamos dos nossos brinquedos,
precisamos cuidar do nosso lar, porque é nele que
brincamos, aprendemos e vivemos aventuras
incriveis. Quando usamos muita energia, como
deixar as luzes acesas sem necessidade, ou
quando néo reciclamos nosso lixo, isso afeta a
salide da nossa casa.

Mas ndo se preocupem! Todos nés podemos fazer
coisas pequenas que tém um grande impacto.
Podemos economizar agua, desligar os

aparelhos quando néo estamos usando,

plantar arvores e até mesmo reciclar nosso

lixo!

Vamos ser super-heréis do planeta,
cuidando
dele e fazendo coisas boas todos o
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Vocés j& ouviram falar sobre algo bem legal
chamado "coleta seletiva"? E como se féssemos
super-herdis do lixo, ajudando a cuidar da nossa
casa, o planeta Terral

A coleta seletiva é como um jogo divertido, onde
separamos os nossos amigos do lixo em diferentes
times. Temos os papéis, pldsticos, vidros, metais e o
lixo orgénico. Cada um deles tem um lugar especial
para ir!

Ent&o, quando terminamos de usar uma caixinha de
suco ou um vidrinho de geleia, ndo jogamos tudo no
mesmo lugar. Ah n&o! Colocamos o papelzinho na
caixinha de papéis, o vidrinho na de vidros e assim
por diante.

Assim, esses materiais podem ser reciclados e
transformados em coisas novas, como brinquedos,
roupas e até mesmo mais caixinhas de suco! E é
assim que ajudamos o nosso planeta a ficar mais feliz
e saudavel.

Vamos ser os melhores jogadores desse jogo
superimportante! Vamos reciclar e cuidar do nosso
lar, mostrando que pequenas ag¢des fazem grandes
diferencas. Estdo prontos para serem herdis da
coleta seletiva?

Conto com vocés, para cuidar do nosso planetal
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O LATINHA TU JA PO CARA TO MAIS
SE AMASS0U AMASSADO QUE
NESSE APERTO ? MARACUT A

a POIS SAIA
DE CIMA DE MIM
SUALATA SUTA
E ENFERRUJADA!

NINGUEM CHEGUE PERTO
DE MIM SE NAO LEVA
UMA CORTADA

VOCE NAO PODE ME CORTAR.
E AT VAT ENCARAR ?




PO, JA ESTA CHEIO, SE

CHEGAR MAIS VAT ESTOURAR

VOCE ACHA QUE ESTAMOS
AQUI PORQUE QUEREMOS 2

NAO DA MAIS PRA SE SENAO DA MATS, POLS SE
VIVER NESTE LIXO. MUDE, SERA UMA MARAVILHA
SEU IMUNDO.



NAO VIVEREMOS FELIZES Y| POIS ENTEO TODOS SATAM
SE NAO ORGANIZARMOS. AQUI E SO MEU, SE NAO
CADA LIXO NO SEU CANTOJL CORTO TODO MUNDO !




SOU EU QUE NAO
EU NAO QUERO FICAR COMESTES || QUERQ FICAR

COM VOCE SEU CHATO.

IMUNDOS DO PAPEL, DO PLASTICO,
E NEM DO ASSASSING DO VIDRO.

CALMA GENTE | O LOCAL ONDE VOU
LEVAR VOCES E OTIMO. VAT FICAR
CADA QUAL NA SUA COR. TEM A COR
VERDE, O AMARELO, O AZULE O
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AH | EU QUERO FICAR EU VOU FICAR NO
NO AMARELO VERMELHO.

EU QUE sOU BELO.
VOU FICAR NO AZUL

E 0 ASSASSINO DO
VIDRQ VAL FICAR ?




FOT EU SEU CHATO.
VOCE VAT FICAR SEM
LUGAR NO COLETOR.
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ATl JOGARAM UM PITCHULA
EM CIMA DE MIM...

NAO SEU VIDRO, TEM LUGAR
PARA O SENHOR, E O DA
COR VERDE.




SEU LUGAR E ONDE ENTAQ 7 MEU LUGAR NAO E

AQUT

SUA LATA SUTA

IMUNDA E
ENFERRUJADA..

SAO NOS COLETORES
DE RESIDUOS ESPALHADOS
PELA CIDADE
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E O CAMINHO QUE
SEGUIMOS

PARA SERMOS
RECICLADOS.

ENTAO PORQUE NAO NOS
REUNIMOS
E PROCURAMOS UM COLETOR
DESSES E Af

SAIMOS DESSA LATA DE LIXO.




SEU RESTO DE COMIDA
VOCE DEVE IR PARA

COMPOSTAGEM PARA
VIRAR 6AS OU ADUBO.

MEU COLETOR VAT SER DA COR

CINZA E ESPERO QUE TODO MUNDO
NAO ME COLOQUE JUNTO DO METAL
DO PAPEL, DO VIDRO E DO PLASTICO

&



DE AGORA EM DIANTE
TODO O POVO DE
JUAZEIRO VAI COLOCAR
O LIXO NO LUGAR CERTO.

mo Jé eu EEOQ

E TAMBEM VAT ENSINAR
AOS ROMEIROS DO PADRE
CICERO A CUIDAR DESTA
TERRA SANTA.







Recadinho final

Queridos exploradores do clima,

Quando a onda de calor chega,
podemos fazer algumas coisas para
nos mantermos frescos e ajudar o
planeta a se sentir melhor. Aqui estao
algumas dicas para enfrentar esse

calorzao:



Hidratacao é a Chave:

Bebam muita agua para se
manterem hidratados. Agua é
como o superpoder que nos
ajuda a enfrentar o calor.



Roupas Leves e Coloridas:

Escolham roupas leves e coloridas.
Cores claras refletem a luz do sol e
mantém voceés frescos.
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Use Protetor Solar:

Antes de sair para brincar sob o sol,
coloquem protetor solar para proteger
a pele. Isso é como uma armadura
contra os raios solares.




Fiquem nas Sombras:

Procurem lugares a sombra para
brincar. Arvores, guarda-soéis ou até
mesmo construir uma cabaninha
com lengois podem ser 6timas
ideias!




Hora Certa para Brincar:

Escolham horarios mais frescos do dia
para brincar ao ar livre, como de manha

cedo ou no final da tarde.




Use Chapéus e Oculos de Sol:

Chapéus e 6culos de sol nao sao
apenas estilosos, mas também
protegem a cabeca e os olhos do
sol.




Banho Refrescante;

Tomem banhos mais fresquinhos
para baixar a temperatura do corpo.
E como um mergulho réapido em um

oceano imaginario!
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Crie Ventilacao:

Abra as janelas ou usem um leque
para criar um pouco de vento. Isso
ajuda a circular o ar e refrescar o

ambiente.
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Facam Brincadeiras com Agua:

Brinquem com agua! Piscinas inflaveis,
mangueiras ou até mesmo baldes
d'agua sao super divertidos e
refrescantes. Porém nao se esquca
de reutilizar essa agua.



Respeitem os Limites:

Se o calor estiver muito intenso, é
importante descansar e se proteger
do sol. Se estiverem se sentindo
cansados, é hora de relaxar um
pouco.

Lembrem-se, vocés sao como
pequenos guardides do clima!
Fagcam essas coisas juntos, cuidem
uns dos outros e do nosso planeta.

Adote uma arvore
Assim vocés vao viver
com frescor e alegria.
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Essa cartilha faz parte
do Projeto de Pesquisa:

A cultura de pares infantis:
A arte como ferramenta

de alfabetizagcao no
Instituto de Ecocidadania Juriti



Textos:

Pequeno manual de sobrevivéncia no
Planeta Terrra - Cristina Di6go

As Aventuras de Petchula - oficina de
desenhos e textos para revista em
quadrinhos com criancas do Projeto

Circo Escola de Ecocidadania
Preceitos Ecoldgicos - Padre Cicero
Rom3o Batista

Recadinho Final: Oficina de textos com

criancas da Agrofloresta Avds da Terra

Ilustracoes:

Garimpadas do Canva
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